- PIATEK

19 PAZDZIERNIKA 2018

SENIORZY e

SCENA GLOWNA

Uroczyste otwarcie targéw VIVA SENIORZY!
Uroczyste rozstrzygniecie konkursu VIVA! Wielkopolski Senior - edycja

. . 2018, organizowanego przez ROPS
1100_1230 .Kuferek z piosenkami” - wystep Chéru Kameralnego POZNANSKIE
SENIORITKI, pod dyrekcjg Ewy Wodzynhskiej
Prowadzenie: Jedrzej Swierczynski
12:30 / 13:00 | Wystep cheerleaderek 50+ AHappy Ladies, Leszno
Koncert TERESY WERNER
15:00-16:00

SCENA TANECZNO - SPORTOWA

Prowadzenie: Jedrzej Swierczyhski

10:30-11:00 | Taniec HULA / Waqgrowiecki Uniwersytet IIl Wieku
. . Terapia tancem / Stowarzyszenie Ludzi Il wieku
11:10-11:40 | gwierczEWSKI KRAG
Chinskie ¢wiczenia zdrowotne / Stowarzyszenie
11:45-12:15 Taoistycznego Tai Chi w Polsce
. _1o. Gimnastyka dla seniora / proste zajecia pokazowe /
12:30-12:45 zajecia integracyjne ze zwiedzajgcymi / Fundacja AWF
FITNESS LATINO / Klub KORONA / Just Agat
13:00-13:30 |RINES /Klu / Justyna Agata
13:30-13:45 | RAJ SENIORA / ORLE GNIAZDO / Olga Kuzminska
Pokazy taneczne SENIOR DANCE prowadzone przez
Grzegorza Maslanke, tancerza zespotu baletowego
Teatru Muzycznego w Poznaniu.
. _1A. Roztanczone zajecia musicalowe, ktére tgczg w sobie
14:00-14:30 najgoretsze rytmy i pobudzq nawet najbardziej opor-
nych tancerzy:) Usmiech, zabawa, rytm kastaniety
i przede wszystkim duza dawka pozytywnej energii
ptynqcej z tanca.
15:00-16:00 | PRZERWA / KONCERT
Scenki zyciowo-rodzajowe w wykonaniu grupy
16:30-17:00 | teatralnej/ Stowarzyszenie Ludzi lll wieku

SWIERCZEWSKI KRAG

SALAWYKLADOWA

10:15-10:50

Ogréd - samo zdrowie, czyli czym jest hortiterapia.

Przyblizenie metody wspomagajqgcej

leczenie i rehabilitacje

Ogréd przyjazny seniorom. O ergonomii w ogrodzie.
Dlaczego warto zainwestowac w dobre narzedzia i

matq architekture ogrodowqg / HORTINEO

11:00-11:45

Ciato jest zwierciadtem emocji czyli jak gniew, smutek
lub lek majg zwigzek z bélem lub powstawaniem wielu
choréb / CARITAS

11.50-12:20

Podrézowanie online. Alternatywne metody: BlaBlaCar,
couchsurfing, Airbnb
Magdalena Forys$ / Centrum Inicjatyw Senioralnych

12:30-13:00

Najczestsze dolegliwosci oczu / VisionExpress

13:00-13:30

Stop manipulagji, nie kupuj na prezentacji / Fundacja
FAST

13:40-14:10

Stop czerniakowi / Stowarzyszenie Chorych na
Czerniaka

14:15-14:45

Spadek, testament, zachowek. Zasady dziedziczenia.
Podstawowe informacje. Mec. Joanna Jedrzejak,
Okregowa Rada Adwokacka

Mec. Piotr Ruszkiewicz, koordynator inicjatywy
+Adwokat dla Seniora”

15:00-16:00

PRZERWA / KONCERT

16:15-17:00

ENEA dla pokolen. Wspdlnie o bezpieczenstwie.
Organizatorzy: Fundacja ENEA, Stowarzyszenie MySO0+,
Panstwowa Straz Pozarna

WARSZTATY

Mixmediowe kartki na rozne okazje / Zespoét Dziennych

10:30-12:00 | pomew Pomocy

Ogréd samo zdrowie, czyli czym jest hortiterapia /
12:15-13:00 |HORTINEO

Warsztaty sensoryczne; zajecia hortiterapeutyczne

Zréb to sam: kosmetyki naturalne /JESTEM ZIELONA
13:30-14:30 yki naturaine /

(3 x 20 minut)

Tworzenie wtasnego kremu, olejku do twarzy, soli do
kapieli

13:30-14:30

Innowacje spoteczne w opiece dtugoterminowej na
przyktadzie ogrodu sensorycznego w Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie.

Grzegorz Grygiel, dyrektor DPS w Pleszewie




